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inauguré en 1929, molitor a été pendant 60 ans 
la piscine la plus courue de paris pour ses deux 
bassins, ses galas et son ambiance avant-gardiste.

f e r m é  e n  1 9 8 9  e t  c l a s s é  a u x  m o n u m e n t s 
historiques , le lieu est alors investi par les 
artistes qui font du bâtiment délabré une immense 
surface d’art urbain ; il devient le temple de 
l’underground parisien.

en 2014, molitor renaît en trois mots : 
pool, art, life.

trois mots interprétés pour tous dans l’ensemble 
des espaces de molitor : des bassins d’hiver et d’été 
aux salles de sport, du bar au toit terrasse, du spa 
by clarins jusqu’au restaurant et aux chambres 
conçues par mgallery by sofitel, la créativité et 
le bien-être sont partout.

aujourd’hui le club molitor propose son studio 
yoga dédié au bien-être et au retour à soi, plus 
que jamais devenus indispensables au quotidien. 
réalisé par des amoureux de cette discipline, ce 
nouvel espace se veut une bulle de zénitude et de 
calme en plein cœur de paris.



à molitor ,  depuis  toujours les  talents se 
rencontrent  au service de nos clients. 

nos professeurs, pratiquent depuis des années 
dans le monde entier et dans les plus grands 
studios dédiés à la pratique. chacun, fort de sa 
spécialité et de son énergie apporte au studio une 
expertise et une approche unique. 

énergie

disponibilité

empathie

exclusivité

professionnalisme

dynamisme

bilingue

n o s p r o f e s s e u r s 
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vinyasa 
 
terme sanskrit, vinyasa est composé de deux 
racines : « nyasa » qui signifie « placer » et « vi » 
qui signifie « d’une manière spécifique ».  le yoga 
vinyasa  se définit comme un enchaînement de 
mouvements dynamiques, initié et harmonisé 
par la respiration. libre et créatif : il n’impose 
aucune série de mesures. les enchaînements sont 
le fruit de l’expérience acquise par l’enseignant et 
sont adaptables aux besoins de chacun.

yod’ha 
 
le yod’ha est un yoga cardio fait de séries de 
mouvements ininterrompus .  les réticents  
au côté « zen » trouveront surement la pratique 
séduisante  : les séances sont dynamiques et  
les enchaînements s’orchestrent sur un décompte 
précis, proche des chorégraphies de la danse.

warriors 
 
méthode développée par aria et gus après des années 
d’enseignement à los angeles - capitale du power 
yoga - le warriors yoga est une version dynamique 
et déstructurée du yoga traditionnel. orienté 
vers les bénéfices physiques, il ajoute aux postures 
du yoga des mouvements de fitness ou de pilates et 
se pratique en musique. rythmé, le cours promet 
de transpirer, éliminer, s’affiner, respirer mieux 
et oublier le stress.

hatha 
 
basé sur des enchaînements de postures - 
« asanas » en sanskrit - le hatha-yoga est la 
discipline la plus répandue en europe  car 
elle s’adresse à tout le monde : débutant ou plus 
expérimenté. associé au contrôle du souffle et 
de la concentration, les postures doivent être 
maintenues suffisamment longtemps.

l e s p r at i q u e s 

-



une programmation quotidienne

des cours pensés sur mesure pour molitor

serviettes, tapis et briques fournis

accès au hammam

cours de 60 minutes

vestiaires avec douches et serviettes

planning et réservation des cours en ligne 
sur www.mltr.fr

club house avec espace de restauration healthy 
et bar à jus

cours collectifs ou privés*

*uniquement sur rendez-vous

l e s t u d i o, s e s p lu s... 
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le club house
espace entièrement dédié et réservé aux membres 
du studio yoga et du club molitor offrant un service 
restauration rapide et des jus de fruits frais minute. un 
cocon cosy et confortable pour des moments de vie : petit 
déjeuner, déjeuner, tea time…

le spa by clarins
se faire chouchouter, savourer des moments de lâcher 
prise, cultiver son bien-être : le spa by clarins prodigue 
une collection de soins sur-mesure et signatures imaginés 
exclusivement pour molitor. combinant une gestuelle 100% 
manuelle à l’expertise clarins, tous proposent une promesse 
simple : vivre mieux

le programme wellness
le molitor wellness by clarins est un programme 
exclusif et unique à paris développé avec clarins. 
s’articulant autour de 4 thématiques : le bien-être, 
le spa, l’énergie et la forme, ces cures urbaines 
se déclinent sur mesure selon votre profil.  un 
pôle des meilleurs experts (ostéopathes, psychos 
n u t r i t i o n n i s t e ,  c o a c h s  d e  v i e ,  s o p h r o l o g u e s , 
naturopathes...) complètent également l’expérience.  

formules de 1 à 7 jours ou à la carte.

horaires : 
club 7h-22h du lundi au dimanche

spa et wellness : 10h-20h  du lundi au dimanche

adresse :
8, avenue de la porte molitor - 75016 paris

informations et réservation :
01 56 07 08 80 – clubspa@mltr.fr

p r o lo n g e z l’e x p é r i e n c e 
 le studio yoga de molitor s’inscrit dans une expérience 

globale que l’on peut aussi vivre hors ses murs
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p r o lo n g e z l’e x p é r i e n c e 
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le club molitor
sur 1500 m2 parfaitement équipés et entièrement dédiés 
à une pratique douce ou intensive du cardio training 
et de la musculation. une équipe de professionnels 
proposant un programme privatif de séances adaptées 
à vos objectifs et des sessions collectives en salle, 
dans les bassins et même sur le toit terrasse. molitor 
est l’endroit idéal pour se dépasser ou simplement se 
faire du bien.

club molitor
8, avenue de la porte molitor - 75016 paris

ouvert tous les jours de 7h à 22h 
informations et réservation 

au 01 56 07 08 80 – clubspa@mltr.fr

le restaurant
à molitor, deux chefs opèrent pour le plaisir des papilles. 
jean-baptiste dutac, chef de cuisine qui compose une 
cuisine décomplexée et honnête, pleine de saveurs. et, 
florian eude, chef pâtissier, dont le crédo « la pâtisserie, 
c’est de la gourmandise » prend toute son ampleur devant 
ses douceurs. paul zerjal, directeur du restaurant 
vous accueillera avec son sourire légendaire pour une 
parenthèse culinaire avec vue bassin.

restaurant molitor
10, avenue de la porte molitor - 75016 paris
service continu tous les jours de 12h à 23h

informations et réservation  
au 01 56 07 08 69 - hotesse@mltr.fr

le bar
aux commandes du bar de molitor, françois carpentier 
et son équipe de barmen, tous issus de la mixologie,  
réalisent des cocktails sur mesure selon vos envies. 
les fins de semaine rythmées par des dj set font du bar 
un véritable lieu de convivialité où il fait bon vivre.

bar molitor
10, avenue de la porte molitor - 75016 paris
service continu tous les jours de 07h à 01h

informations et réservation au 01 56 07 08 69

l’hôtel
pour prolonger l’expérience, molitor est aussi un 
hôtel de 104 chambres et 20 suites, avec vue bassin et 
accès aux installations. imaginées comme des cocons 
de sérénité, les chambres à la décoration épurée et 
sobre, offrent une véritable parenthèse hors du temps 
et de la ville.

molitor
13 rue nungesser et coli - 75016 paris

informations et réservation  
au 01 56 07 08 50 - contact@mltr.fr



v e n i r 

-

ta r i f s 

-

studio yoga molitor
 

8, avenue de la porte molitor
75016 paris

01 56 07 08 80
-

métro : 
porte d’auteuil (ligne 9)  

ou michel-ange molitor (ligne 10)

service voiturier payant
-

horaires et planning des cours :
www.mltr.fr

suivez nous sur :
molitorparis
@mltrparis

tarifs public
 

1 cours � 25€

carnet  10 cours � 240€

carnet 20 cours � 470€

carnet 40 cours � 920€

carnet 80 cours � 1760€

ta r i f s  m e m b r e s 
club molitor
 

1 cours � 20€

carnet  10 cours � 190€

carnet 20 cours � 370€

carnet 40 cours � 720€

carnet 80 cours � 1400€


