
p l a n n i n g
y o g a

lundi-----------------------------------------
12h00  yod’ha 
18h30  vinyasa 

mardi-----------------------------------------
8h00  hatha 
18h30  vinyasa 

mercredi-----------------------------------------
12h00  hatha 
19h00  warriors 

jeudi-----------------------------------------
11h00  hatha

vendredi-----------------------------------------
19h00  warriors 

samedi-----------------------------------------
10h00  warriors 
15h00  vinyasa 

dimanche-----------------------------------------
10h30  warriors 
12h30  vinyasa 


